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SISTEMA DE DISPUTA 

COPA ES ADULTO 

 

FEMININO 

 
Fase Classificatória - As equipes se enfrentam dentro do grupo, em turno único.  
Grupo A –Norte, as duas melhores equipes, classificam-se para fase semifinal. Nos 
grupos B1 e B2 – Centro Sul, as duas melhores equipes se classificam para fase 
eliminatória da região.  
 
Fase Eliminatória Região Centro Sul – Jogo único. Em caso de empate no tempo 
normal, prorrogação (2 tempos de 5 minutos), persistindo o empate, disputa por 
pênaltis (5 cobranças). 
(1B1º X 2B2º // 1B2º X 2B1º) – Os classificados da fase eliminatória regional, 
classificam-se para fase semifinal 
 
Fase Semi Finais – – Jogo único. Em caso de empate no tempo normal, prorrogação  
(2 tempos de 5 minutos), persistindo o empate, disputa por pênaltis (5 cobranças). 
 1ºGeral Norte x 2ºGeral Centro-Sul 
1ºGeral Centro-Sul x 2ºGeral Norte 
Fase Final – Jogo único. Em caso de empate no tempo normal, prorrogação (2 tempos 
de 5 minutos), persistindo o empate, disputa por pênaltis (5 cobranças). 
(Vencedor Semi Final X Vencedor Semi Final) 

 
MASCULINO 

 
Fase Classificatória - As equipes se enfrentam dentro do grupo, em turno único. As 
duas melhores equipes se classificam para fase eliminatória da região.  
 
Fase Eliminatória  – Jogo único. Em caso de empate no tempo normal, prorrogação  
(2 tempos de 5 minutos), persistindo o empate, disputa por pênaltis (5 cobranças). 
(1ºB1 X 2ºB2 // 1ºB2 X 2ºB1 // 1ºA1 X 2ºA2 // 1ºA2 X 2ºA1) – Os classificados da fase 
eliminatória regional, classificam-se para fase semifinal 
 
Fase Semi Finais – – Jogo único. Em caso de empate no tempo normal, prorrogação  
(2 tempos de 5 minutos), persistindo o empate, disputa por pênaltis (5 cobranças). 
Confrontos das equipes classificadas na fase Eliminatória Regional 
 1ºGeral Centro-Sul x 2º Geral Norte-Serrana  
 1º Geral Norte-Serrana x 2ºGeral Centro-Sul 
Fase Final – Jogo único. Em caso de empate no tempo normal, prorrogação (2 tempos 
de 5 minutos), persistindo o empate, disputa por pênaltis (5 cobranças). 
(Vencedor Semi Final X Vencedor Semi Final) 
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